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’ENFANT DE VIEUX-MANOIR PREND UN NOUVEAU VIRAGE

Cours de cuisine pour particuliers

Un virage a négocier dans la vie. Pourquoi ne pas créer sa société comme vient de le faire cet enfant de Vieux-Manoir, Ludovic
Koscielniak ? Son truc ? La cuisine pour événementiel et des cours de cuisine pour particuliers. Retour sur un parcours entre

musique et cuisine.

Clest la passion qui 'emporte.
Ludovic Koscielniak est actuel-
lement directeur de la partie
discothéque de 'Exo7, mais avec
la fermeture de I'établissement
programmee pour la fin juin, il
négocie son virage en douceur.

Originaire de Vieux-Manoir,
Ludovic, dit Ludo, a toujours eu
une passion pour la cuisine. La
preuve, alors qu'il n'avait que 15
ou 16 ans, il était serveur dans
un restaurant de Rouen. « Au dé-
part je voulais étre cuistot ». Mais
la passion du rugby a conduit Ludo
loin des cuisines.

Musique, animation

Ensuite, le Manérois exerce
différents métiers, tous liés au
monde de la musique : vendeur
a la Fnac, agent de sécurité,
chez Universal security, il se re-
trouve devant les portes des lo-
ges d'artistes tels Johnny Halli-
day. Lors de concert, il est
également runner, c'est-a-dire
celui qui fait les courses pour sa-
tisfaire les besoins alimentaires
des artistes,

L'animation, bien siir, est
aussi un autre atout de Ludovic.
Il a déja fait ses preuves dans ce
domaine depuis longtemps. « Pen-

dant 10 ans, jai travaillé avec le
Fabrice show, de RVS. Je me suis
pointé a RVS. Je leur ai dit : jai
du matos, je vewxfaire quelgue chose,
La premiere anirnation gue j al faite,
cétait au Palais des congrés de
Rouen, avec Olivier Baroux, de-
venu célebre grice au duo Kad et
Olivier ».

Repas d'artistes

Son envie d’entreprendre et
d’animer le conduit a s’associer
avec Vince Mendy pour creer la
société Xtrime events. Indépen-
dante puis 'année derniére, cette
entreprise enregistrée au regis-
tre du commerce, propose de quoi
assurer le confort des artistes et
des équipes les entourant : le ca-
tering. Derriere ce terme anglais,
se cache toute la partie cuisine
traiteur qu’'on peut trouver der-
riere chaque spectacle.

Xtrime event assure aussi
'animation et I'organisation de
manifestation en proposant ré-
gisseurs, techniciens, DJ's, spea-
kers...

Ayant travaillé avec de nom-
breuses productions et collecti-
vités, Xtrime s'est doté d'une vé-
ritable cuisine ambulante, rangée
dans des fly cases. Finalement

Ludo est revenu a ses premiéres
amours.

« Cest vral, cestla crise, on rame
un peu », Comme toute nouvelle
société qui se crée, Xtrime est sui-
vie par la Chambre du com-
merce et par un parrain qui lui
donne des conseils. Ce dernier
est Frédéric Tihi, maire de Bois
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I'Evéque et responsable d'Open
événements.

Le partage
des savoir-faire

Le 7 février, Ludo et Vince ont
décide de créer Le chef et moi,

au sein d’Xtrime.

«Jal repéré le principe sur in-
ternet. Jait trouve cette idée ort-
ginale ». Ludovic s'est rensei-
gné, et finalement a lancé le
concept : proposer des cours de
cuisine dans les locaux de sa so-
ciéte, a Sotteville-les-Rouen, ou
chez ses clients, avec quatre
chefs cuisiniers de 'aggloméra-

tion rouennaise.

Lidée consiste a fournir des
produits frais et de les faire cui-
siner par les clients, sous les conseils
avisés des chefs rouennais.

Les cours durent deux heu-
res et peuvent avoir lieu du lundi
au samedi, 4 différents horaires.
« Au niveau des horaires, on
sadapte pour en faire pour tout
le monde ».

Ces cours s'ouvrent aussi a tous
les dges, et deux tarifs existent :
« pour les enfants, d partir de 25
euros, et pour les adultes, a par-
tir de 65 euros. Cela comprend la
Journiture des matiéres premiéres
pour réaliser une entree, un plat
et un desserte .

Tout est fourni, les particu-
liers n'ont qu'a venir les mains
dans les poches.

Le chef et moi s'ouvre égale-
ment aux comités d'entreprises.
« Nous pouvons nous déplacer
grdce au matériel de catering que
nous avons deja d notre disposi-
tion ».

Thierry Chion

Le chef et moi, 09 60 14
68 70 ou contact@lechefet-
moi.com ou www.lechefet-
moi.com



